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|| 2.- INTRODUCCION |

JUSTIFICACION

El curso de formaciéon de 1 nivel de Técnico deportivo de Futbol, consta de varios

maodulos, cuyo propdosito es ofrecer al alumnado un punto de partida en sus aprendizajes,
con los contenidos que se imparten, ademas crearle inquietudes, facilitandole suficientes
referencias para que a partir de ellas pueda continuar, estudiando y profundizando en su
autoformacion dentro de los diferentes ambitos del futbol, con la finalidad de completar
una formacion lo mas integral posible del futuro Técnico.

Por lo que el C.E.D.I.F.A, 6érgano técnico de la Federacion Andaluza de Futbol ha
considerado conveniente y necesario la confeccion de una guia didactica en el
modulo “ La Tactica y los sistemas en el Futbol “

Este modulo esta disefiado para que el alumnado adquiera los contenidos
necesarios (Conceptos, procedimientos y actitudes) relacionados con la Estrategia
(Plan de actuacion), la Tactica (Solucién adecuada a los problemas que se plantean
en las acciones de juego) y con las Habilidades especificas del Futbol para su
posterior aplicacion y utilizacion en el proceso de ensefianza y aprendizaje en el
campo educativo y formativo de este deporte, fundamentalmente en la iniciacion
deportiva.

Se desarrollaran contenidos relacionados con el conocimiento del Futbol, como el
analisis estructural, funcionamiento del juego, habilidades o medios técnico-tacticos
etc., ademas de otros relacionados con la ensefianza, con el objeto de que el futuro
Técnico adquiera la suficiente formacién en cuanto a conocer y ensefar el Futbol.

El objeto de la mencionada guia es el de revisar y actualizar los contenidos que se
imparten y tratar de unificar la formacion de los alumnos en las diferentes sedes,
desarrollando un documento que sirva como guia orientativa para que los alumnos
de los distintos Centros de Formacion de Técnicos de la Federacion Andaluza de
Futbol, al finalizar su preparacion de nivel 1 tengan conocimientos similares en
cuanto a los contenidos (Conceptos, procedimientos y actitudes), respetando
siempre la libertad y personalidad del profesorado.

En la confeccidon de la presente guia estaran también reflejados los Objetivos,
criterios de Evaluacion y Metodologia de ensefianza con los fines mencionados en
los parrafos anteriores.

3.- OBJETIVOS ||

OBJETIVOS GENERALES

1.- Proporcionar al alumnado los contenidos basicos, tedricos y practicos de las acciones
en futbol y su adecuacion al juego para su posterior utilizacién en contextos educativos de
iniciacion y desarrollo.
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2.- Desarrollar la capacidad de autoformacién del alumno estratégica y tacticamente

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Dirigiran, centraran y canalizaran las actividades tedricas y practicas.
1.- Describir la evolucion historica del futbol y conocer el estado actual.

2.- Entender el futbol como un juego de equipo en el que inciden una serie de
factores en el comportamiento del juego, extraidos a partir de un analisis estructural y
funcional de este deporte.

- Conocer los elementos estructurales y el funcionamiento del Futbol para poder
determinar las variables en el proceso de ensefanza-aprendizaje.
- Fundamentar las bases sobre las que se basa el modelo de ensenanza.

3.- Llegar a una fundamentacion conceptual y terminolégica en cuanto a la
estrategia y tactica en el futbol como asi mismo sus relaciones con las acciones cognitivas
y adaptativas en el desarrollo del juego del futbol.

- Utilizar correctamente la simbologia y nomenclatura especifica de las acciones
de juego para evitar equivocos.

4.- Conocer y explicar los principios de la accion de juego, las acciones o medios
técnico-tacticos ofensivos y defensivos colectivos fundamentales de la tactica del Futbol y su
aplicacion al juego en la fase de iniciacidon deportiva.

- Conocer los aspectos conceptuales de los medios t-t colectivo (Grupales y de
equipo)

5.- Comprender los sistemas basicos de juego aplicables al juego en la fase de
iniciacion deportiva.

- Aplicar y diferenciar los diferentes sistemas de juego a las diferentes etapas
evolutivas.

6.- Distinguir las acciones ofensivas y defensivas a balon parado y su aplicacién en
la fase de iniciacion deportiva al futbol.

7.- Conocer y aplicar los principales conceptos del juego del futbol mediante el
entrenamiento de la tactica colectiva, las acciones a balon parado y los sistemas de juego con
futbolistas jovenes.

4.- ESTRUCTURACION TEMATICA ||

- Establecer las fases para el proceso de formacion del jugador de Futbol.
1- LA HISTORIA DEL FUTBOL
- Origen y evolucion historica del futbol.

- Grandes acontecimientos
- Estado actual
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2- EL FUTBOL COMO DEPORTE COLECTIVO: CONCEPTO Y FACTORES QUE
INFLUYEN EN EL DESARROLLO DEL JUEGO.

- Concepto.
- Descripcion de los factores.
- Analisis estructural y funcional del juego de futbol.

- Lainterrelacion de los factores en el comportamiento del juego.
- La accion de juego en el futbol.

3-LATACTICA Y LA ESTRATEGICA EN EL CONTEXTO COLECTIVO DE JUEGO.
- Concepto actual de Estrategia deportiva y Tactica deportiva

- Relacion y posicionamiento entre estrategia, tactica y técnica en el futbol

- El futbol como un juego inteligente y de relacion.

- Capacidades cognitivas en su relacién con la cooperacion y oposicion.

- La nomenclatura especifica del futbol. Denominacion de los puestos y definicion
de signos mas empleados en los movimientos y acciones del futbol.

4- LA TACTICA EN EL DESARROLLO DEL JUEGO DEL EQUIPO.
- Principios de la accion de juego: de ataque y de defensa.
- Principios colectivos del juego.
Acciones tacticas ofensivas o medios técnico-tacticos, segun el rol de los jugadores.
Definicidn y objetivos:
- Colectivas
. Grupales: Paredes, cruces, rotaciones, relevo t-t, desdoblamiento ofensivo,
permutaciones, otros.
. De equipo: contraataques, ataques.
Acciones tacticas defensivas o medios técnico-tacticos, segun el rol de los jugadores.
Definicidn y objetivos:
- Colectivas

. Grupales: coberturas, permutas, desdoblamientos defensivos,
cambios de oponente, marcaje de lineas, otros.

. De equipo: Repliegue, pressing, basculacion, marcaje respecto al equipo,
provocacioén del fuera de juego.

La Transicion.
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5- SISTEMAS DE JUEGO.

Definicion:

Posicionamiento, disposicion

Desarrollo, funciones.

Tipos de sistemas y estilos de juego.

Los sistemas de juego aplicables en la iniciacion al futbol.

6- LA TACTICA EN SITUACIONES A BALON PARADO:

Consideraciones:

= Generales.
= Aplicadas a la iniciacion.

Analisis de las acciones a balén parado.

Acciones ofensivas y defensivas a balén parado:

El saque de salida
El baldn a tierra

El saque de meta

El saque de esquina
El saque de banda
El tiro libre directo
El tiro libre indirecto
El penalti

Barreras

7- EL ENTRENAMIENTO DE LAS ACCIONES TACTICAS COLECTIVAS: GRUPALES Y

DE EQUIPO.

Progresion hacia las acciones de equipo. Ejemplo de entrenamiento
integrado y progresivo.

Fases de la ensefanza del juego del Futbol, de lo individual a lo colectivo.

La relacion ataque y defensa:

= El ataque.
= | a defensa.

La transicion.

La organizacién del juego ofensivo y defensivo.

Las acciones tacticas de grupo y de equipo en funcion de las distintas
edades.
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5.- METODOLOGIA

CONSIDERACIONES

- Se favorecera el dialogo, mediante grupos de discusién en el que el debate,
confrontacién de ideas e hipodtesis, faciliten la participacion del alumnado tanto en
las actividades tedricas como practicas. (Permite la integracion social y la formacion
integral, favorece el activismo).

- Clases tedricas y practicas que combinen, exposicion del profesor, asignacién de
tareas y resolucion de problemas.

- Se utilizaran distintas formas de organizacién espacial de aula y campo que
combine el aprendizaje individual con el social o de grupo. Gran grupo, pequefios
grupos e individual.

- Estilos de ensefianza mixtos, basados en el mando directo y resolucion de
problemas.

ACTIVIDADES DEL PROFESOR

- Explicacién docente con presentaciéon y desarrollo de los distintos bloques de
contenidos.
- Transmision de conocimientos basados:

= Libros de texto.

= Bibliografia.

= Revistas, articulos,...
= Apuntes.

= Etc.

- Metodologia docente practica:
= Aplicacion a la practica de los contenidos teodricos.
= Presentacién de tareas desde el punto de vista tradicionales y desde
las visiones activas o cognitivas.

MEDIOS Y RECURSOS

- Retroproyector, pizarra, video, prensa, TV., etc.
- Material deportivo: Balones, petos, conos,...

- Aula

- Campo de futbol

- Etc.

- El' modulo se desarrollara a través de:

= Clases tedricas en aula
= Clases tedrico-practicas en el aula
= Sesiones practicas en el campo de futbol

- Analisis y reflexion de las clases.

= Por parte del profesor (Autorreflexién)
= Abierto a la critica del alumno.
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6.- EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION

Iran encaminados a valorar el conocimiento tedérico y practico adquirido en el proceso
ensefanza-aprendizaje, en funcion del contenido tanto teérico como practico, de la
materia impartida en los diferentes bloques de contenidos.

- Justificar el desarrollo evolutivo del futbol hasta la actualidad.

- Definir los factores que inciden en el comportamiento colectivo del juego de futbol a
partir de un analisis estructural y funcional.

- Establecer los criterios de funcionabilidad y desarrollo del juego.

- Diferenciar y establecer los conceptos de estrategia y tactica deportiva y proponer
una terminologia que describa los movimientos y acciones del juego.

= Analizar la relacion de la Tactica con la inteligencia del juego.

- Determinar los principios fundamentales de la accidon de juego relacionandolos
con las acciones ofensivas y defensiva fundamentales de la tactica del futbol.

= Definir y conocer los medios t-.
= Partiendo de un determinado esquema de juego, identificar los medios
0 acciones tacticas colectivas en el que se basa.

- Determinar y justificar los sistemas de juego aplicables a las diferentes
etapas evolutivas.

= Construir el juego colectivo 6ptimo para la iniciacion.

- Definir y desarrollar las acciones a baléon parado ofensivas y defensivas
aplicables a la etapa de iniciacién deportiva al futbol.

= Aplicar las fases de las acciones de juego a las acciones a balén
parado.

- En un supuesto practico de un equipo de futbol de edades jévenes en un
periodo concreto de la competicion, establecer los objetivos tacticos
colectivos para el entrenamiento y la competicion en ese periodo.

= Disefar entrenamientos integrados de las distintas acciones
colectivas, teniendo en cuenta la progresion, aplicandolas a las
distintas edades formativas.
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PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION
A) Alumnos que superen el 75 % de asistencia ( + de 20 h):

La Evaluacion sera continua, consistente en la valoracion tedrica (50%) y practica
(50%) a lo largo del desarrollo del modulo.

- Valoracion Teoérica: 50%

= Conocimientos: 40% Pruebas de clase, al inicio o final de las mismas
del tema o temas anteriores expuestos. Comentarios, reflexiones de
los contenidos expuestos en clase.

= Actitudes: 10% Participacion coherente, implicacion en clase, trabajos
individuales programados con presentacion en tiempo y forma.

- Valoracion Practica: 50%

= Conocimientos: 40% Exposicion de tareas durante las sesiones
practicas con conocimientos acordes a lo requerido, desarrollo de
trabajos.

= Actitudes: 10% Participacion practica, implicacion, trabajos
programados con presentacion en tiempo y forma.

Examen final

Aquellos alumnos que durante el desarrollo del modulo, en evaluacion continua, se
requieran mas datos para completar la evaluacion, tendran que hacer una prueba tedrica
oly practica para evaluar sus conocimientos finales, donde se tendran en cuenta los
apartados mencionados con anterioridad.

B) Alumnos con falta de asistencia superior a 7 h.

- Valoracion tedrica (40 %): Examen final teorico.
- Valoracion practica (40 %): Examen final practico.
- Trabajo presentado en tiempo y forma (20 %).

CONSIDERACIONES

Para obtener la calificacién de apto, el alumno tiene que superar todas y cada una
de las partes que componen la nota final. Se considerara un minimo en cada apartado.

Los alumnos deberan asistir a las sesiones y examen practico con atuendo
deportivo. En caso contrario sera considerado como falta de asistencia.

El sistema de evaluacion en las convocatorias 22 y 32 (Extraordinarias) se regiran
con los mismos criterios citados anteriormente.
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